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Os Adolescentes de Apoio a Adesido Comunitaria (CATS?) tém um papel central

- até revolucionario - a desempenhar no apoio a adolescentes e jovens vivendo
com HIV. Eles sao o ponto fulcral do READY+, o nosso trabalho liderado por pares
em eSwatini, Mocambique, Tanzania e Zimbabue.

Temos orgulho do que eles fazem e de quem sao - resilientes, confiantes e
compassivos, e empoderam outras pessoas com HIV a viver uma vida plena.
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1 Community Adolescent Treatment Supporters, conhecidos como CATS



PREFACIO
DA NTSIKY

Ntsiky foi uma das nossas primeiras CATS e evoluiu com o programa para se
tornar numa defensora vibrante dos jovens vivendo com HIV na eSwatini e
além. Aqui ela conta-nos como os CATS a ajudaram e como ela comecou a

ajudar outras pessoas.

o inicio, quando descobri que

estava infetada com HIV, ndao

foi nada facil porque eu ndo

tinha com quem conversar. Na
verdade eu sé precisava de alguém da
minha idade para me explicar como é que
se vive com a infecdo e como é que devo
cuidar de mim mesma.

A vida tem corrido bem desde que comecei
afazer parte do projeto READY+ como uma
CATS. Antes, eu ficava sozinha porque sentia
que ndo queria estar com outras pessoas

e tinha muita raiva de mim prépria. Com o
passar do tempo, comecei a aceitar-me da
maneira como eu sou. Enfrentei a situacao e
vivo com ela e sem arrependimentos.
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Depois de me tornar uma CATS formada,
comecei a estar aberta ao mundo sobre

o meu estado seroldgico e agora ddo-me
plataformas para dar palestras de motivacap
e dar depoimentos aos meus pares. Fui
também protagonista num video “The Sky’s
the Limit “ sobre o papel dos CATS, que é
empoderador para outros jovens vivendo
com HIV. Também torna o meu trabalho de
defensora mais facil porque nao podes ser
um defensor que é timido, mas agora sou
uma jovem vibrante e cheia de vivacidade
que se orgulha de defender os direitos e as
necessidades dos jovens e de garantir que
as vozes daqueles que ndo tém voz sejam
ampliadas.”



“Eu sou a Ntsiky Shabangu, uma pessoa jovem, mae
adolescente e ex-CATS e ponto focal do READY+ de
eSwatini, que esta vivendo abertamente com HIV

ha 4 anos.”

“READY+ imekuwa daraja katika maisha yangu
Kuvuka sehemu moja, kuelekea nyingine; hiyo ni hatua kubwa katika maisha yangu”

“READY+ é uma ponte na minha vida
Para transcender de um lugar a outro; é um grande passo na minha vida”

Como a Ntsiky, muitos CATS dizem que

se sentiram isolados e com raiva apés o
diagnéstico. Outros, encontraram o seu
caminho para se tornarem CATS apoés

um abuso sexual. Como a jovem que
compartilhou esta experiéncia. E uma
histéria que se repete em todos os paises
onde trabalham os adolescentes de apoio a
adesao comunitaria.

Muitas vezes ouvimos dizer que conhecer
um CATS, alguém que compartilha as
mesmas experiéncias, ¢ um momento de
transformacéo - ‘uma ponte na minha vida’-
que leva areconstruir a auto-estimaea
ajudar os outros a fazerem o mesmo.

“Um dia, quando eu estava a preparar-me
para ir para a escola, fui violada pelo meu

tio. Ele ameacou matar-me se eu contasse

a alguém o que tinha acontecido. Portanto,
eu fizcomo ele disse mas eu estava a morrer
por dentro, até que um dia, quando consegui
contar aum estranho o que tinha acontecido,
fui ajudada a denunciar o caso ...entdo eu

tive que encontrar uma maneira de sair

de casa e ndo voltar. Eu apaixonei-me por
um rapaz e ele ndo me contou sobre o seu
estado, acabei por descobrir o seu estado
quando estava gravida. A vida tornou-se
dificil, no entanto eu tive que aceitar o meu
estado pelo bem do bebé. Um pouco mais
tarde, ele disse-me que n3o se vai casar com
uma vitima de violacdo.

“..Eu conheci uma jovem que era CATS, ela
falou-me sobre os grupos de apoio. Comecei
afrequentar os grupos de apoio a partir
daquele dia e percebi que ndo sou a Unica
vivendo com HIV e que ser HIV positivo

nao significa o fim do mundo. Assim sendo,
comecei a socializar e a interagir com outras
pessoas, e a cura aconteceu. Umdia, alrma
Encarregada escolheu-me para ser uma
CATS”

Aqui, nas suas proprias palavras, os CATS

partilham os seus percursos individuais e a
diferenca que fizeram.
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LA, QUANDO
MAIS IMPORTA




Muitos dos nossos CATS sao hoje jovens fortes porque receberam ajuda
na altura em que mais precisaram. Quando a situacao parecia sombria,
alguém estendeu a mao. Os nossos CATS estdo motivados para garantir
gue ninguém tenha que lutar sozinho e hao-de continuar a apoiar os seus
clientes, aconteca o que acontecer.

s vezes, 0s meus pares pensam que o HIV significa o fim
do mundo. Consegui inspirar uma outra, ao ponto em que
ela esta a atingir os seus objetivos e muito em breve elaira
fazer os seus exames finais do 10° ano.

O desafio principal que tenho enfrentado € que as vezes os meus
pares ndo querem falar comigo sobre o seu estado ou sobre o

que é que estd a acontecer que faz com que eles ndo consigam

lidar com o tratamento, as vezes recebo nimeros de telefone e
enderecos errados, mas tenho a paciéncia toda, entdo vou continuar
a acompanhé-los para garantir que tenham um tratamento melhor e
que recebam o apoio de que precisam fora do seu tratamento de HIV.

“Aprendi a ser um heroi e gigante o
suficiente, seja qual for a situacao”

ostaria de agradecer a familia MMPZ? por me fazer
entender que nao era o fim do mundo e por me tornar
na rapariga que sou hoje. Também recuperei a confianca
para falar com outros jovens e pessoas mais velhas do
que eu - eu era timida para falar com muitas pessoas. Além do
mais, consegui pagar a um professor particular que esta a ajudar-
me nas disciplinas que eu chumbei. Eu aceitei o meu estado e
agora é facil aderir bem a terapia ARV.

u percebi que as criancas e os adolescentes precisam de

um apoio consistente, vindo de alguém que seja confidvel

e paciente para quando eles precisam de conversar sobre
os seus problemas, e alguém para cuidar deles com amor. E
necessario continuar a fornecer apoio informativo aos meus pares
e a comunidade que os rodeia. Reconheco agora o valor de todo o
esforco que eu fiz para conhecer os meus pares porque, ao brincar
com eles, fazendo sessdes de aconselhamento divertidas e posando
perguntas dirigidas, eu ajudei-os a abrirem-se comigo [sobre] os
seus problemas.

2 Million Memory Project Zimbabwe (MMPZ)
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LA, QUANDO MAIS IMPORTA continuacio

u angariei dinheiro
poupando o meu
estipéndio de CATS e
aprendi a ser uma heréi
e gigante o suficiente,
seja qual for a situacao,
e porque sou uma CATS
eu ndo me isolo. Agora
eu tenho a mentalidade de que posso ser
pobre, mas que devo sempre aspirar auma
vida melhor. Quero agradecer a Africaid e
aos CATS porque aconselharam-me sobre
aminha situacado e como resolvé-la e agora
sei quem sou e a minha vida estd indo como
ondas por causa do aconselhamento.

oi em 2006 quando eu testei
positivo, eu estava desamparada
e nao tinha informacoes

sobre o HIV. Nessa altura, eu
estava a enfrentar estigma e
discriminacao em casa, na comunidade

e na escola. Acabei por me estigmatizar
amim propria, na escola eu nao tinha
confianca nenhuma nem para falar com os
meus amigos da escola. Em 2009 conhecio
CATS Zvandiri e uma mentora de Zvandiri,
atia Elizabeth Gwenzi. Eles deram-me a
esperanca de viver novamente, dando-me
informacoes em como lidar com o estigma
e informacoes diferentes sobre o HIV, eu
participei sempre do grupo de apoio o que
me fortaleceu e foi ai que percebi que a vida
é facil quando tens alguém que te apoia.

endo introvertida, nunca fui do tipo que oferece apoio
social, muito menos apoio psicoldgico. Mas, sendo uma
CATS, apercebi-me de como o apoio psicossocial é
importante para os jovens que vivem com HIV. Foi durante

uma sessdo bem-sucedida com um cliente suicida que percebi que
poderia fornecer apoio psicossocial, mas também como isso pode
fazer uma grande diferenca na vida de alguém.
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LIDERANCA continuacio

Usando o seu conhecimento sobre o que outros jovens podem estar a
enfrentar, os nossos CATS sdo capaz de orientar e inspirar outras pessoas

a aceitarem o seu estado de HIV e viver uma vida plena. A formacao que os
nossos CATS fazem ajuda-os a aumentar a sua confianca e, enquanto que
anteriormente eles fugiam da multidao, agora estao contentes em falar com
uma audiéncia de jovens sabendo que a sua mensagem muda vidas.

u quero mudar a forma negativa como os jovens vivendo

com HIV se veém, ensinando-os e encorajando-os a amar e

a aceitarem-se e a viverem as suas proprias vidas para que o
mundo veja que ndo ha diferenca entre uma pessoa que é HIV

negativa e HIV positiva além do que esta no sangue... porque todos nés
podemos fazer as mesmas coisas entdo eu gcredito que todo o estigma
pode desaparecer. ESTA E AMINHAHISTORIA E FICO NAMINHA.

minha maior realizacido como CATS aconteceu em outubro de 2019 e lembro-me
disso porque foi 0 ano em que fui escolhida para ser uma das CATS do programa
Zvandiri. Eu aprendi muitas coisas, agora ajudo os meus colegas que precisam de

apoio, ja que isto era eu quando perdi a minha mae, e recebi o apoio dos meus CATS. Tenho
o objetivo de ajudar muitos dos meus colegas e estou apaixonada pelo meu trabalho porque
se nao fosse esta oportunidade nio teria acesso ao apoio. Aprendi a ser humilde e anao
julgar ninguém em relacao a sua vida e a abandonar as minhas crencas quando estou a
apoiar os meus colegas e a tentar entender o que eles querem.

“E como um jogo de xadrez”

0 momento em que comecei o meu dever
como CATS, percebi que existem varios
conjuntos de expectativas que os jovens
desejam ver num CATS, o que faz com que te
qualifiques para conquistar os seus coracoes.
Ser um CATS néo é tao facil como ver montras, mas é
como um jogo de xadrez porque ha que pensar muito em
como podes ajudar um cliente ou como vais atingir o alvo,
e como vais conseguir superar qualquer obstaculo a tua
frente. E da maior importancia que ajudemos os nossos
clientes porque eles sdo uma jéia requintada e uma vez que
os perdemos, vai custar muito retomar o caminho certo.
Enquanto que CATS, sei que sou humano e as vezes vou
cometer erros e, embora aprenda com eles, déi quando se
sabe que talvez desapontaste os teus clientes quando eles
confiaram em ti.
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sucesso que tive como

READY+ foi [aprender
a] apoiar outros jovens na
mesma situacdao. Também
aprendi a gerir o meu préprio
dinheiro e a ajudar aminha
familia com o pouco que
ganho. O conselho que dou
aos outros adolescentes e
jovens é: A descriminacao
existe e acontece nas familias
mas tu, jovem, deves ser
forte, nao deves desistir,
déi sim, custa sim, mas ao
assegurares-te que o ARV
faz parte da tua vida podes
alcancar tudo que desejas e
ter um futuro.
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O CONHECIMENTO E PODER conTinuAcAo

Muitos jovens tém medo de serem julgados e este medo da
estigmatizacao leva muitos a ignorar ou a esconder o seu estado
seroldgico. Todos os nossos CATS tiveram que superar o estigma, o
medo e a discriminacao para se tornarem nos jovens corajosos que
sdo hoje. Eles usam o conhecimento e a informacao para quebrar as
barreiras do estigma e do medo e ajudar outros jovens assustados.

S meus pais apoiaram-me muito, embora alguns dos
meus familiares me discriminassem porque pensavam
que eu nao passava de uma morta em pé. Eles também
faziam piadas sobre mim e falavam mal das pessoas que
vivem com HIV. Eu perdi a confianga em mim, eu estava
sempre com perguntas sem resposta na minha cabeca, por exemplo,
“como é que eu apanhei o virus, porqué eu, de todos |a em casa”, e
também tinha raiva dos meus pais.

Desde que me tornei uma CATS, a vida agora é mais simples para
mim, mesmo os membros da minha familia aprenderam comigo,
agora ja me entendem melhor. Ser uma CATS mudou muitas coisas
na minha vida, fez-me perceber a impressao da vida de uma pessoa.
Agora ja nem penso em matar-me como antes. Também agorajaseia
importancia dos medicamentos e da adesao.

a entrevista fizeram-me varias perguntas, do género, vais conseguir por-te a
frente dos adolescentes e ensinar-lhes sobre o HIV e a SIDA. Eu disse-lhes que
seria capaz de fazer isso, mas dentro do meu coragao estava com medo porque
nunca tive esse tipo de oportunidade. Eu ndo tinha a menor idéia sobre o HIV e
a SIDA. Entao ai, eu perguntei-me a mim propria como é que eu vou ensina-los? Fomos a
Gweru para uma formacao CATS e ensinaram-nos sobre o HIV e a SIDA, o jogo do soldado?,
como conduzir uma visita ao domicilio, competéncias de aconselhamento. Portanto,
comecei a ter confianca em mim mesma e a ser capaz de me por a frente das pessoas.

oro com a minha méae, e o meu pai faleceu quando eu
tinha trés anos de idade. Eu nasci seropositiva, mas
nao sabia disso. Fiquei a saber o meu estado aos doze
anos e isso ndo correu bem para mim e comecei a ter
pensamentos suicidas. Naquela época, eu costumava
pensar que alguém que é positivo ndo pode ter uma vida, pois o meu
pai faleceu porque Ihe faltavam conhecimentos. Mais tarde consegui
fazer parte de um grupo de apoio e isso realmente ajudou-me muito.
Percebi que ndo estava sozinha e isso ajudou-me a entender os meus
cuidados e o tratamento.

3 Na Tanzania, os pares de apoio usam o jogo do soldado para educar os jovens vivendo
com HIV/SIDA sobre como os antiretrovirais funcionam no corpo.
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minha maior realizacdo enquanto

CATS é que me tornei alguém

que esta feliz vivendo uma vida
positiva, embora nio seja tio facil. E
muito dificil para alguém aceitar o seu
estado, eu era uma pessoa que nao falava
assim muito, mas hoje em dia posso dizer
livremente o que me passa pela cabeca.

utra coisa é quando os CATS se
encontram, sinto que somos todos
s6 um porgue ndo nos colocamos
em classes sociais, somos um
s6. Compartilhar histérias também faz-me
perceber que nio sou a Unica que passou
por momentos dificeis e traz-me de novo a
esperanca perdida.

gora sei quem eu sou: Diz-te sempre a ti mesma coisas

positivas [sobre] quem tu és, como tu te vés a ti préopria

sempre. Eu sei quem eu sou, eu sou a menina mais bonita
do universo, e eu sou o modelo de outras pessoas, a linda senhora
que nunca desiste de algo se realmente precisar. Eu sou aquela
senhora corajosa que nao tem medo de nada e que sempre corro a
minha proépria corrida com Deus ao meu lado. Eu sou a PRIMEIRA
SENHORA MIMIE.

s meus pais morreram quando eu tinha 4 anos. Quando
eu tinha 14 anos comecei a ficar doente muitas vezes. A
minha tia levou-me ao hospital e eu testei positivo. Depois
daquele dia tive algumas aulas de adeséo juntamente
com a minha tia. Depois fui selecionada para ser CATS para eu sair
da minha casca porque eu era muito timida e passiva. Eu costumava
isolar-me para poder ficar sentada sozinha. Eu pessoalmente alcancei
muitas coisas sendo uma CATS. Consegui voltar para a escolae
matricular-me nas disciplinas que eu tinha reprovado antes no meu
primeiro exame do 10° ano. Também consegui fazer um mini-curso
de enfermagem. Por ultimo, consegui gerar um pequeno negécio
de mercearia. Aprendi que se deve ter perseveranca em tudo o que
fazemos.

ntes de ser um CATS a minha vida nao tinha sentido porque fui muito criticado
pela familia do meu pai, cheguei a pensar em abandonar o tratamento mas
deu tudo certo, com a graca de Deus, e superei tudo de tal maneira que ja nem
guardo rancor contra a minha familia. Eu até tenho forca para viver e apoiar
os outros. Gracas a READY+ eu aprendi a lidar com os meus problemas, aprendi a ser
humilde e a saber perdoar. Nunca vou esquecer o apoio que eu tive dos CATS tanto da
Associacao Hixikanwe como da ADECC*. Eles siao como uns irmaos para mim.

4 A Hixikanwe e a Associacdo para o Desenvolvimento da Capacidade Comunitaria
(ADECC) s&o parceiros de implementacdo em Mogcambique.
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SUPERAR OS
DESAFIOS



As vezes, apenas aguentar o passar do dia pode ser dificil para os

nossos CATS, que continuam a enfrentar a discriminacao e o desafio de
simplesmente seguir em frente, quando eles préprios podem-se sentir
exaustos. Eles continuam porque preocupam-se com as pessoas que estao
a tentar ajudar. Eles estdo motivados para superar desafios porque sabem
gue o seu trabalho e a sua abordagem com o paciente salvam vidas.

ntes de tornar-me uma CATS, eu tinha pouco
conhecimento sobre o HIV e ndo gostava de ir buscar os
meus medicamentos. Sempre que ouco pessoas a falar
sobre o HIV, ndo digo uma Unica palavra e por dentro
ficocomraiva.

Alguns desafios que enfrentei incluem ficar doente, ser posta fora
de casa - o que me fez sentir como uma rejeitada - ficar sozinha e ser
aUnica a fazer tudo. Se chegas a casa cansada, ainda tens algumas
tarefas domésticas para fazer e também tens que estudar, acredita,
é frustrante.

rabalhar com jovens que nio aderem bem aos

seus medicamentos nao é facil, demora muito
convencer um ser humano a fazer coisas que

sao para o seu beneficio. Convencer os jovens a
voltarem ao tratamento e aos cuidados é dificil,
pois cada um deles tém as suas diferentes razées
para abandonarem a terapia ARV. O outro desafio que enfrentei
na minha jornada como CATS é [darem-nos] niimeros de telefone e
enderecos errados, o que torna dificil para nés quando queremos
fazer visitas domiciliares para verificar os meus clientes. No
entanto, para cada desafio que enfrentamos, encontramos sempre
uma maneira entusiasta de resolver os nossos problemas.

u tenho desafios que sdo, trabalhar com o publico ndo

é facil, e isto precisa de alguém com um bom coracao,
alguém que n3o seja irritadico, muito paciente. As vezes, os
nossos clientes ddo-nos enderecos ou numeros de telefone
errados. Quando falas com um adolescente e eles abrem-se contigo
sobre os seus problemas, eu normalmente encaminho-os para

mais apoio, mas as vezes os provedores de servico ndo dao apoio a
tempo e isso afeta o meu trabalho porque perco a confianca que os
meus clientes depositam em mim. O que me faz sentir que ndo fizo
suficiente para apoia-los. A questao da morte - perder adolescentes
quando criaste uma ligacdo emocional com eles é dificil.
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SUPERANDO DESAFIOS contiNnuAcAO

ens que tentar ser humilde e compreender as pessoas.
N&o podes ser uma pessoa que se irrita facilmente
porque ja enfrentei muitos clientes que as vezes
parecem malcriados e alguns que nao querem o apoio
que lhe estéas a oferecer e as vezes podem ter vindo ver-
me porque alguém lhes disse para vir, e eles acham que nao tiveram
escolha, entao vao por a culpa em ti - é dificil lidar com uma pessoa
assim. As vezes, ha o problema em que deves sempre ter o cuidado
de ndo divulgar acidentalmente, pois € o direito do meu cliente de
divulgar. Mas aprendi muito desde que me tornei um CATS e estou a
adorar o meu trabalho.

u enfrentei o desafio da Covid-19, ndo pudemos
ir visitar os nossos clientes ou apoia-los. Embora
tenhamos lhes telefonado, foi menos eficaz em
comparacao com a visita domiciliar. Também
enfrentei o desafio de ndo ter uma identificacao,
como usar algo que mostrasse a minha descriciao
de trabalho. Alguns pais nao se sentiam a
vontade comigo a falar com as suas filhas.

“Nao é facil, precisas de ter
um bom coracao”

Iguns clientes acreditaram no que

Ihes foi dito nas suas igrejas mais

do que aquilo que os médicos lhes

disseram. Nao é mau ter fé nasua
igreja, mas alguns clientes diziam-nos que:
“Rezaram por mim, entdo estou curado. Eu
nao preciso dos seus medicamentos”

14 Os nossos percursos, as nossas historias
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EU SINTO-ME DIFERENTE (COMO EU DESCOBRI) continuacio

Para muitos jovens, viver com HIV pode parecer uma luta sem esperanca
e eles sentem que as suas vidas acabaram antes mesmo de estas terem
comecado. Os nossos CATS ja passaram por isso e podem ajudar outros
jovens a ver que ha esperanca e maneira de viver uma vida plena e feliz.

u ndo sabia por onde comecar porque o rapaz que me engravidou recusou a gravidez
devido a eu ser seropositiva. Ele disse que ndo pode ter um bebé infetado.

Eu estava desesperada, tinha acabado de dizer a mim proépria que ndo tenho sitio para onde

ir. Alideia de saber que eu era diferente dos meus colegas fez-me ter uma visao distorcida da
vida. Para mim, crescer com a responsabilidade de tomar remédios para um virus incuravel
era uma perda de tempo, era uma montanha imoével na minha vida. As perguntas sem resposta
na minha cabeca causaram-me frustracdes e vergonha e comecei a deixar de tomar os meus
medicamentos. Devido a minha ignorancia, ndo levei a sério a minha educacao, além disso,
recorri a beber muito e a luta como forma de fugir da realidade. Mal sabia eu que estava a
piorar a situacao.

“Era uma montanha imoével”

u nasci em janeiro de 1999, morava com os meus pais quando eu tinha seis anos,
0 meu pai morreu e a minha mie foi para a Africa do Sul. Comecei a morar com
os meus avos. Em 2013 fiquei doente, entdo a minha avé levou-me ao hospital
onde eu testei positivo e comecei a fazer TARV. Foi dificil para a minha avé de me
divulgar o meu estado, entio ela decidiu que eu deveria participar nos grupos de apoio no
hospital. Quando eu percebi que era HIV+, tive que suportar o gozo e palavras que doiam
dos meus irmaos em casa e entio decidi ser comerciante independente. Felizmente,
Africaid foi um grande resgate para a minha vida. O meu estado contribuiu imensamente
para que eu me tornasse numa CATS e na minha vontade de divulgar o meu estado. Fui
recrutada como uma CATS e os meus olhos abriram-se, foi ai que comecei a viver uma
vida normal.

nenhuns conhecimento sobre o HIV e nenhuma esperanca

para o futuro. Eu passava muito tempo descriminando-me a
mim mesmo, ndo era aderente e nao tinha nenhum plano para ser feliz.
Depois de conhecer o READY+ tudo mudou gracas a Deus, tive muita
esperanca para a minha vida e percebi que posso ter uma vida feliz
com um futuro melhor, desde que siga com os medicamentos. Conheci
uma nova familia que sdo os CATS, irmdos na mesma situacdo que
eu, que sempre estiveram |4 para levantar-me, dar-me forcas e apoio
incondicional. Adquiri muitos conhecimentos e forcas para ajudar os
adolescentes e jovens a serem resilientes e empoderados.

. ntes de ingressar no READY+ eu era alguém que nio tinha
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DIVULGACAO,
QUANDO E COMO?




DIVULGACAO, QUANDO E COMO? coninuacio

Para muitos dos nossos CATS, levou anos para descobrirem o seu
estado de HIV e as vezes, um tempo igualmente longo para divulga-
lo aos outros. Os nosso CATS ajudam os jovens a lidar comisso e
mostram que a divulgacdo pode empoderar, ao estabelecer um
exemplo para as outras pessoas que ainda podem estar com medo.

uando eu tinha 6 anos, os meus pais faleceram e
comecei a viver com a minha avo. Na alturaem que

0s meus pais faleceram, a situacdo em casa piorou
porque eu estava doente. As vezes eu ndo podia ir a
escola. Eu costumava desenvolver feridas dolorosas
na lingua e também erupcdes no corpo. Todos estes
incidentes fizeram-me pensar que estava enfeiticado, pois pensava
que a doenca tinha algo a ver com espiritos. Eu costumavair aigrejas
diferentes e curandeiros tradicionais diferentes para me curar. A
certos momentos, eu podia ficar sentado sozinho a pensar ‘quando é
gue vou voltar para a escola e brincar com outras criancas? Um dia
aminha tia chegou a casa e percebeu que eu ndo estava a sentir-me
bem, era facil para qualquer um notar a minha doenca porque eu
tinha perdido muito peso. Portanto, a minha tia teve que levar-me

a clinica. Quando chegamos a clinica, recebi ajuda imediata porque
as enfermeiras perceberam que na minha situacdo eu precisava de
assisténcia imediatamente. No mesmo dia, fui encaminhado para o
hospital central de Chitungwiza e depois fui ai internado. No dia a
seguir a minha internacéo, o outro médico veio até onde eu estava
adormir e disse-me que eu deveria fazer o teste de HIV. Ele entio
explicou-me mais sobre o HIV. Eu testei HIV positivo e depois

fui aconselhado pelo médico. Honestamente, foi dificil para mim
acreditar que sou seropositivo. Foram os CATS que me visitaram

e que me incentivaram a aderir bem aos medicamentos. Assim,
comecei a ter uma aparéncia saudavel e tive que voltar para a escola.

“Os meus olhos foram abertos.
Comecei a viver uma vida normal”
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urante o primeiro semestre, fiquei gravemente

doente, fui para o hospital e fui informada de que tinha
problemas renais. Continuei a ficar doente, mas houve
um momento em que fiquei muito doente e fuilevada
ao hospital e testei HIV positivo. Quando recebi as noticias, agi
normalmente porque nio queria que a minha irma pensasse que
eu nao recebia bem a noticia. Depois disso, inscrevi-me em grupos
de apoio. A minha vida mudou depois que ouvi a noticia, perdi
peso e fiquei infeliz, tive muitas perguntas para fazer a minha
avo, mas eu nao queria estressa-la com esse problema. Dois anos
depois, comecei a tomar os meus remédios e a frequentar grupos
de apoio, eu gostava de la ir porque eles davam-me maheu®. Eu fui
1a também fazer o teste de carga viral e a minha carga viral estava
alta. Verdade seja dita, a sorte nao estava do meu lado, depois

do teste da carga viral, fiquei com tuberculose. Fui encaminhada
para outro, o Hospital Central de Chitungwiza. Quando cheguei
ao hospital, encontrei duas enfermeiras e elas comecaram a
perguntar sobre a minha vida amorosa, até me perguntaram se eu
era sexualmente ativa.

Em 2020 fui a uma entrevista no Zvandiri, passei, fui fazer uma
formacao e comecei a trabalhar como CATS. A divulgacio é
um dos desafios que enfrentei, ndo queria que a mae do meu
namorado soubesse que sou seropositiva.

ida positiva com orgulho: Naquela época, quando eu ndo
era CATS, eu erauma jovem vivendo com HIV, que nem
queria revelar a sua condicdo a ninguém, temendo que
pudesse ser discriminada pelos outros. Agora sou capaz
de aceita-loem qualquer lugar.

pos varias facilitagdes, abordando o tema da importancia
da divulgacao, fiquei motivada e consciente de poder
revelar o meu estado ao meu namorado. No dia seguinte
cheguei a formacao com o verdadeiro ar de alguém mais
calmo e feliz, e acabei por contar ao grupo que eu ja tinha revelado o
meu estado ao meu namorado e que ele agiu normalmente e vai dar-
me todo o apoio de que preciso. Esta foi mais uma histéria do impacto
do apoio psicossocial na importancia da divulgacdo a um parceiro.

5uma bebida de milho
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minha vida mudou muito porque agora sou mae de uma linda filha que é
negativa e tenho muita sorte e orgulho de dar a luz uma menina saudavel.
E, através do projeto, pude aprender o que fazer e como lidar enquanto que
mae adolescente.

Depois de me ter juntado a esta familia, aprendi a importancia do tratamento e comecei
afazer tudo o possivel para tomar os medicamentos sem falhas (todos os dias e 3 mesma
hora). Depois de algum tempo fiz os meus exames de carga viral e a minha carga viral é
indetetdvel. Gracas ao READY+ consegui revelar o meu seroestado ao meu parceiro,
a0s meus amigos e outros membros da minha familia, gracas a Deus eles apoiam-me e
estao muito presentes na minha vida.

ntre os [meus] clientes, havia trés mies jovens que estavam
gravidas e elas conseguiram comecar a tomar a medicacao
ARV. Eles também participaram do programa PTMF
(Prevencao da Transmissio de Mae para Filho). Quando eu
comecei a trabalhar o niimero de clientes com carga viral elevada
diminuiu. Isto foi alcancado através dos grupos de apoio e das visitas
domiciliares, portanto, alguns agora tém uma carga viral indetetavel.
Eu consegui isto perguntando aos clientes a que horas eles tomavam os
seus medicamentos, entdo eu ligava ou mandava um sms 10 minutos
antes, apenas para lembra-los. Também lhes perguntava as datas

das suas revisoes e lembrava-os no dia anterior. Também consegui
distribuir kits de autoteste de HIV e entrei em contato com aqueles
que tiveram resultado positivo e encaminhei-os para as clinicas mais
proximas para que se iniciassem no programa de TARV. Pessoalmente,
fico feliz em dizer que, por meio das sessoes de aconselhamento,

eles aceitaram o seu estado e acredito que, trabalhando em equipa,
podemos lutar contra o HIV.

“O HIV nao esta na mente, mas no sangue”

[meu cliente] e o seu marido estio felizes, pois todos tém a positividade para planear
asuafamilia. Eles planeam aderir ao planeamento familiar para dar espaco ao seu
filho para que este cresca mais saudavel, e para terem mais tempo para envolverem-
se em outras atividades produtivas e desenvolver o seu bem-estar.

Depois de ter sido apresentado ao CATS nainstalacao, iniciei um caminho que sé posso

definir como o ‘Caminho da Descoberta. Comecei a aprender porque é que era bom conviver

e conhecer novas pessoas da minha idade. Entdo descobri que no estava sozinho, muitos
jovens eram identificados todos os meses. Comecei a ter interesse no que os CATS estavam a
fazer, entao resolvi ser voluntario em todos os grupos de apoio. Tornei-me mais conhecedor do
modelo CATS e do Zvandiri.

O mentor escolheu-me por causa de minha paixao e amor pelos programas da Africaid Zvandiri.
A minha maior realizacao é ter aprendido que o HIV nédo estd na mente, mas no sangue,
portanto, posso-me tornar em quem eu quiser, sem ser limitado pelo meu estado serolégico. Eu
matriculei-me no ensino superior e agora estou a estudar Estudos de Desenvolvimento na Open
University do Zimbabue.

Os nossos percursos, as nossas historias 21






O SEU APOIO

Estamos orgulhosos do que foi alcancado para os jovens vivendo com HIV

Queremos que Vocés, 0s Nossos apoiantes, também se sintam orgulhosos porque sabemos
que nao podemos fazer nada sem o vosso apoio. Portanto, além de todas as coisas boas,
aqui estao algumas das coisas que os nossos CATS disseram que poderiamos fazer melhor.
Com o vosso apoio continuo, podemos ajudar melhor mais jovens - e talvez ainda mais
importante, ajuda-los a ajudar os outros.

o futuro, gostaria que os membros da familia e da comunidade fossem treinados no
aspecto dos cuidados e capacidades para ajudar e empoderar as pessoas que vivem
com HIV. Além disso, eu gostaria que sejam dadas oportunidades iguais e de forma
justa as pessoas que vivem com deficiéncias, bem como com o HIV, como a todas as pessoas na
sociedade, levando o estigma a 0%. Eu também gostaria que os meus clientes tivessem acesso
aeducacao de qualidade, comida e dgua potavel, porque se eles ndo conseguem ter acesso a
isto, afeta-os emocional e psicologicamente. Por Gltimo, gostaria que os meus clientes tivessem
acesso facil ao tratamento, e a tratamentos para infecdes secunddrias, o que aumentaria a
expectativa e a qualidade de vida.

“Eu quero que as pessoas que vivem com
deficiéncia, bem como com o HIV, tenham
oportunidades justas e iguais”

s vezes ndo temos espaco para fazer as sessées de

aconselhamento e nio seria adequado fazé-las la fora devido

a falta de privacidade. Para os pacientes com medicamentos

de segunda linha, geralmente temos escassez no pais, o que
nao é bom. O uso de grupos de apoio eletronico pode ser um desafio
para quem ndo tem um ‘smartphone’/télémaovel.

u adorava ver o fortalecimento
das atividades para que as maes
adolescentes e os grupos de
populacdes-chave possam ser
incluidos no programa.

6s também temos jovens com deficiéncias,
0s quais nao alcancamos com informacoes
porque nao temos formacao para tomar em
conta as suas necessidades.

Os nossos percursos, as nossas historias 23



O QUE FARIAMOS MELHOR NA PROXIMA VEZ continuacio

barreira de comunicacio é outro desafio que costumo enfrentar no trabalho. As
vezes encontro jovens com problemas auditivos ou mesmo surdos. Pessoalmente,
eu ndo sei falar usando a linguagem gestual. Ao fim de contas, ndo consigo passar a
mensagem que quero a essa pessoa.

ma ligacdo a rede estava a fazer com que os meus
clientes desistissem de obter as informacdes de que
precisavam devido as minhas respostas atrasadas. O
outro [desafio] é quando temos um cliente que precisa
de ajuda com as propinas da escola, organizacdes que
apoiam isto sdo as vezes dificeis de encontrar.

Assim que a Covid-19 terminar, seria 6timo comecar campanhas de
sensibilizacao nas escolas para que possamos impedir a propagacao
do HIV e minimizar a estigmatizacdo nas comunidades.

ostaria que pudéssemos receber bilhetes de identidade
para nos identificar como sendo CATS e bicicletas como
meio de transporte, visto a nossa drea ser muito grande.

Enriquecer os meus conhecimentos € um dos meus
desejos. Estou a planear ir fazer cursos de aconselhamento
para poder fazer o meu trabalho adequadamente.

u sé rezo para que o programa continue pois
existem muitos adolescentes e jovens que precisam
do nosso apoio e que sem noés, sé Deus sabe o que
lhes pode acontecer.
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OBRIGADO

Aos nossos lendarios apoiantes, parceiros,
funcionarios, voluntarios e aos incriveis jovens que
se ergueram para ajudar outros jovens. Os CATS
sdo incriveis por causa de ti.

O nosso alcance: ao longo de quatro anos,
alcangcamos 23.971 jovens vivendo com HIV com
servicos conduzidos por pares.

O nosso impacto: como resultado direto do nosso
trabalho 75% dos jovens relataram que estavam
satisfeitos com a qualidade dos servicos de HIV e
de SDSR fornecidos nas unidades de saude e nas
comunidades.

CONTRIBUIGOES:



Auto-estima baixa
Auto-negacao

Vidas
positivas

Aconselhamento

de pares Corajosa

)
READ

RESILIENT & EMPOWERED
ADOLESCENTS & YOUNG PEOPLE

O READY+ visa promover a satide e os direitos sexuais e reprodutivos (SDSR), o bem-estar
psicoldgico, os cuidados e tratamento com, por e para 30.000 adolescentes e jovens vivendo
com HIV em Mogambique, eSwatini, Tanzénia e Zimbabue. O programa esta sendo
implementado por um consdrcio inovador e multidisciplinar de jovens e de parceiros de
SDSR, HIV e comunicagao.

O READY+ € um projeto, parte de um portfdlio, que esté a ser implementado no ambito do
programa READY. Para mais informacoes, visite https://frontlineaids.org/our-work-includes/ready
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